План на неделю с 27.04.20 – 29.04.2020 года


Лексическая тема: «Почта»
Задания:

Развитие речи: пальчиковая гимнастика 
                               «Почтальон»
 (координация речи с движением)
Что принес нам почтальон?       Сжимают и разжимают кулачки
С толстой сумкой ходит он.       Приседают и «шагают» пальчиками по ковру.

Перевод, журнал, газету             На каждое название загибают по одному пальчику на                               
В бандероли две кассеты             обеих руках 
И письмо от тети Вали,
Чтоб её приезда ждали.
Математика: повторить прямой и обратный счет от 1 до 10; от 10 до 1
Примечание: усложняем счет, добавляя к цифре предмет, например: 1 мячик, 2 мячика и т.д.
Рисование: «Нарисуй и разукрась конверт», « Почтальон разносит почту»
 (акварельные краски, кисти, карандаши и т.д)
Аппликация: «Посылка на почту» (найди, вырежи и наклей предметы которые ты хочешь послать в посылке).  Примечание: вырезать ножницами, и приклеивать композицию из них 
[bookmark: _GoBack]Ручной труд: «Складывание конверта из бумаги» (в технике оригами)
Физкультура: ходьба с ориентацией на словестные указания
Примечание: иди прямо, поверни налево, сделай пять шагов вправо, иди большими шагами, иди на цыпочках к столу и т.д.
Рекомендуемые игры: «Лягушки в болоте» Примечание: прыгать как лягушки ,  через препятствие, при слове «Цапля!» - замереть на месте






















